
東京都病院薬剤師会 

中小病院実務研究会 
 

ポリファーマシーは薬物有害事象やアドヒアランス不良など多剤内服に伴う問題だけでなく、不要な処

方、過量・重複処方など不適切な処方という概念に発展しています。特に高齢者は複数の疾患を抱えてお

り、薬剤数が多くなってしまう傾向があり、高齢者では 6 剤以上内服していると薬物有害事象や転倒の発生

頻度が有意に増加するという研究報告があります。2018年に厚生労働省から「高齢者の医薬品使用適正の指

針」が発表されるなど、国としても高齢者のポリファーマシー対策に力を入れ始めています。 

 そこで今回、ポリファーマシー対策のツールに係る解説と、各医療機関での取り組み事例を紹介し、ポリ

ファーマシーに取り組むきっかけとして以下のように研修会を開催する運びとなりました。万障繰り合わせ

のうえご参加のほど宜しくお願いいたします。 

◆ プログラム ◆ 
 

１．１５：００～１５：１５ 情報提供 

「            」          第一三共株式会社 
２．１５：１５～１６：０５ 講演１ 

『「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン 2015」を基にポリファーマシーを考え

る』 
       社会福祉法人東京有隣会 有隣病院 薬剤科 近藤 幸男 先生 

３．１６：０５～１７：０５ 講演２ 

『ポリファーマシー対策の実例～いかに対応するか～』 
①公益財団法人東京都医療保険協会 練馬総合病院 薬剤科 金内 幸子 先生 

②公益社団法人地域医療振興協会 東京北医療センター 薬剤室 中込 哲 先生 

③「急性期病院におけるポリファーマシー活動について～現状と課題～」 

地方独立行政法人 東京都都健康長寿医療センター 薬剤科 瀧川 美和 先生 

④「ポリファーマシー患者に対する服薬管理シート及び退院報告書の運用について」 

地方独立行政法人 東京都都健康長寿医療センター 薬剤科 小原 朋也 先生 

４．１７：０５～１７：３０ 質疑応答 

 

◆ 開催概要 ◆ 

日  時 平成 30 年 11 月 17 日（土）15：00～17：30 
※受付時間 
14:30～15：45 

場  所 ＡＰ西新宿 ６階 P会議室 （東京都新宿区西新宿 7-2-4 TEL03-5348-6109） 

会  費 

・会 員（東京都病院薬剤師会・東京都薬剤師会） ……… 500円 

・非会員（会員証の提示がない場合） …………………… 1,000円 

※電子マネーでの支払いが可能です。 

受講認定 

出席者全員…日本病院薬剤師会の研修単位シール 1.5 単位（研修番号Ⅲ－１ ※予定） 

本会会員で会員証（要記名）を提示された方のみ 

…日本病院薬剤師会の研修単位シール 1 単位（研修番号Ⅲ－１ ※予定） 

＋日病薬生涯研修認定制度（単年度）に使用する「都病薬受講シール 1.25 単位」を認定 

※東京都病院薬剤師会の会員の方は、受付にて 2018 年会員証（要記名※本会雑誌 5 月号に綴じ込み）をご提示下さい。 

※新規入会届の送付および会費納入後に会員証が届いていない場合、「新規入会届確認メールのコピー」をご提示下さい。 

～ポリファーマシー対策を考える～ 
 

 



注意事項 

・受付時間終了後の来場は、受講シールをお渡しできません。 

・本研究会の事前の参加申込みは必要ありません。受付時間内に直接会場までお越しください。 

・天候不良・災害により研究会が中止になる場合は、東京都病院薬剤師会ホームページにてお知

らせいたしますので必ずご確認ください。 

共催 一般社団法人東京都病院薬剤師会、第一三共株式会社 
 

 

会場地図・交通案内 
 

 
 

 

交通アクセス 

・JR「新宿駅」中央西口から徒歩 6分 

・小田急線/京王線「新宿駅」徒歩 6分 

・東京メトロ丸の内線/都営新宿線「新宿駅」 徒歩 6分 

・大江戸線「新宿西口駅」D5出口徒歩 1分 

・西武新宿線「西武新宿駅」徒歩 5分 

 

 

 

 
 


